5 CENTRO MURICIPAL DE FPA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Curso 2009/2010

IYa puedes matricularte en!

o ALFABETIZACION Y FORMACION BASICA
o TALLER DE MEMORIA
o GRADUADO EN EDUCACION SECUNDARIA

o PREPARACION ACCESO A CICLOS FORMATIVOS DE
GRADO MEDIO

o VALENCIANO (Preparacion pruebas Junta
Qualificadora)

o ESPANOL PARA EXTRANJEROS

o INFORMATICA:

= INICIACION A LA INFORMATICA (Windows/Linus)

= INTERNET- Programa INTERNAUTA
= Nivel usuario basico
= Nivel usuario medio

= RETOQUE FOTOGRAFICO DIGITAL/PRESENTACION FOTOS EN CD

= EDICION DE VIDEO DOMESTICO.

o IDIOMAS

= INGLES BASICO



- ARTESANIAS
* TALLER DE OLEO
» PATCHWORK: Iniciacion al trazado de patrones.

o SALUD Y RELAJACION
= YOGA

= GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
e BODY BALANCE ( Cuerpo en equilibrio)
(Técnica basada en Yoga, Pilates y Tai-Chi)

= AEROBIC
= DANZA DEL VIENTRE

Informacion y matriculas Horario de atencién:

AYUNTAMIENTO DE SONEJA De lunes a jueves, de 10 a 13h
Teléfono: 964135004

Correo: fpa@soneja.com



